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BUONE PRATICHE
DI PREVENZIONE

GARANTIRE TEMPI E MODALITA PER
UN RECUPERO PSICOFISIOLOGICO
ADEGUATO

CREAZIONE DI UN CLIMA
ORIENTATO ALL'ASCOLTO

FORMAZIONE PERMANENTE
DI STAFF E DIRIGENTI CON
PROFESSIONISTI DEI VARI SETTORI

3 CAMBIAMENT! RICONOSCERE L'INDIVIDUALITA
‘L@ . DELL'UMORE @ . DELL'ATLETA DANDO IMPORTANZA
ALLA SFERA PSICOLOGICA
O O DIFFICOLTA RELAZIONALI CREAZIONE DI SPAZI
() () . CON STAFF E/O COMPAGNI ? DI CONDIVISIONE E DI CONFRONTO
*  CON PSICOLOGI DELLO SPORT

IL SAFEGUARDING OFFICER E UNA FIGURA DI GARANZIA:
PONTE TRA PROTEZIONE E PROMOZIONE DEL BENESSERE NELLO SPORT
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